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Caring for your caesarean section wound (Polish)




WPROWADZENIE

Mimo iz rana zamknieta po cesarskim cieciu
wydaje sie niewielka, nalezy pamieta¢, ze
przecieciu ulega nie tylko sama skora, ale
rowniez lezace pod nig tkanka ttuszczowa,
warstwy miesni oraz $ciana macicy. Kazda z
tych warstw jest w odwrotnej kolejnosci
oddzielnie reperowana, az na koniec warstwy
wierzchnie, pod ktérymi kryje sie rozlegte pole
operacyjne, sg sciggniete i zszyte.

Widoczna rana zewnetrzna zasklepia sie w
ciggu jednego lub dwadch dni, jednakze
gojenie warstw wewnetrznych trwa kilka
miesiecy.

POOPERACYJINA DBALOSC O RANE

Po powrocie z sali operacyjnej rane po cieciu
cesarskim ostania sie opatrunkiem, ktérego w
miare mozliwosci nie nalezy zmieniac przez co
najmniej dwa dni, aby rana zaczeta sie goic.
W tym okresie zaleca sie natryski, lub kapiel
w niewielkiej ilosci wody, aby nie dopusci¢ do
przesuniecia sie opatrunku i zainfekowania
rany. Potem juz mozna usungc¢ opatrunek i
kgpac sie normalnie. W razie usuniecia z
jakiegokolwiek powodu opatrunku w ciggu
pierwszych 48 godzin, nalezy powiadomic
personel.

Do zamknigcia rany uzywa sie zszywek lub
nici chirurgicznych. Jesli wymagane jest ich
usuniecie, nastepuje to zazwyczaj po 4-5
dniach, o czym zostaniesz powiadomiona.

DLUGOTERMINOWA DBALOSC O RANE

Aby zmniejszy¢ ryzyko infekcji i przyspieszy¢
gojenie nalezy:

< Upewnic sig, ze okolica rany jest zawsze
czysta i sucha.

< Umyc¢ wanne przed kapiela.

% Po kapieli, ostroznie osuszy¢ rane lekkimi
dotykami czystego recznika
przeznaczonego tylko do tego celu.

< Odpowiednio dobra¢ wygodny strdj, tak
aby nie obcierat rany.

< Kaszlac, nalezy umiesci¢ dionie po obu
stronach rany, aby jej nie nadwyrezy¢.

< W razie narastajacego bdlu, tkliwosci, lub
wydzieliny, nalezy niezwtocznie
zawiadomic¢ potozng, lub lekarza.

INFORMACJE DODATKOWE

Wrazliwosé

Rana i jej okolice bedg przez jaki$ czas dosc
wrazliwe, co jest naturalnym stanem rzeczy i

w wiekszosci przypadkdéw z czasem
stopniowo zanika.

Kontrolowanie bélu

Nalezy przyjmowac przepisane srodki
przeciwbolowe. Jesli bél nie ustepuje
porozmawiaj z potozng, lub lekarzem.

Ruch i wysitek fizyczny

Aby ochroni¢ tkanki gtebokie znajdujace sie
pod rang, nie nalezy podnosi¢ zadnych
ciezkich rzeczy (nic ciezszego, niz czajnik
peten wody) przez co najmniej 6 tygodni po
cesarskim cieciu. Dodatkowe informacje na
temat ¢wiczen, odpoczynku, ruchu i wysitku
fizycznego po cesarskim cieciu znajdziesz w
ulotce ,Porady poporodowe”, dostepnej na
oddziale fizjoterapii.

Odzywianie sie

Gojenie sie rany brzusznej po cesarskim cieciu
spowalnia niewfasciwe odzywianie sie i niski
poziom zelaza we krwi, w zwigzku z czym
zdrowa, wywazona dieta jest niezwykle wazna
W procesie gojenia. Potozna, lekarz, dietetyk,
lub pielegniarka srodowiskowa udzielg ci
wiecej informacji na ten temat.

Otylosc

Zwiekszone ilosci zainfekowan ran po
cesarskim cieciu czesto przypisuje sie otytosci.
Przy duzej nadwadze rana podlega wiekszym
naciskom fizycznym, co op6znia proces
gojenia. Odpowiednia dbatos¢ o rane jest w
takich przypadkach tym bardziej istotna.



